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A Glance at the Science from
the View of the Audience

©

Mission
We are a non-profit organization
in which we are dedicated to
dialogue and develop, from the
perspectives and needs of
society, science issues through
1) various production strategies,
2) interviews with experts,
3) collaborations with scientific
organizations and
4) mentoring and promote
leadership in minority groups.

C

Vision
Eliminate barriers between
science and society so that
citizens are self-sufficient in
making decisions that contribute
to their personal, intellectual and
social well-being.




Our History

We talk about science from the eyes of the audience

First series Conference Production Collaboration
Mentors in the AAAS Caribbean with We reached 50
Launch Spotlight Division STEAM 100x35 interviews
May 25,2020 June 6, 2020 October 23-24,2020 May 1, 2021 May 20,2021
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May 28,2020 Series Series We became a Series 0

First live How Catastrophic Puerto Rican non-profit LLC Mentees in the £

Interview Events Change Us? \Warriors Against Cancer May 18,2021 Spotlight -
August 27, 2020 November 12, 2020 August 5, 2021
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100% We have performed
e ,,0 53 live interviews
Vistazo’ team Covid-19, Cancer, Hurricanes,
is Puerto Rican Diabetes, Asthma, Mentorship,
Arroyo, Yauco among other topics about

and Utuado

Collabs

physical and mental health.

Infographics

Team

\— Top Countries
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1.Puerto Rico 2
Women 73.8% 79.4% 56.2 % 3.Mexico x
4.Peru (FB) and Spain (IG)
(o) (o) (o)
S Ao Ve 2057 76517 5.Bolivia (FB) and Colombia (IG)
Age 25-34 yrs 24-34 yrs  24-64 yrs
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Team Members

Lorraine N. Velez-Torres, MPH Albersy Armina Rodriguez, MS Andrea Semidei-Rodriguez

Felix E. Rivera-Mariani, Ph.D.
Abstracts and Infographics

Founder Co-Founder Co-Founder

Mentoring Director Coordinator

President and Producer Director of Community Outreach

* Professor at Larkin University *  PhD candidate, *  PhD student,

Undergraduate student of

College of Biomedical
Sciences.

*  Scientist and expert in

respiratory disease
immunology, and
environmental pollutant
immunotoxicology.

Microbiology Department,
UPR-Medical Sciences
Campus
Research area: Mycology °

Microbiology Department,
UPR-Medical Sciences
Campus
Research area: Immunology
and Molecular Parasitology

Natural Sciences
(concentration in Biology) at
the University of Puerto Rico

in Cayey.
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We summarize our interviews turning them into infographics.

RESUMEN DEL LIVE CON LA DRA. ROBERTA LUGO-ROBLES

Medidas a canciderar antes_durante v desniiés de un viaje en avion

¢Cémo nos Cambian E tos Catastréficos mpos de Pandemia
desde la Perspectiva de Salud Pablica? .
P Salud del Aire en Nuestras Casas
La salud pablica es una disciplina que se dedica a estudlior la saludy Ia enfermedad en
fas poblaciones con el fin de prevenir lo enfermedad y promover, restaurar y proteger la G6MOILARRGUITECTURA DILINOOAR IMPACTANUIBALUD
salud de toda la poblacion. Tiene varias romas incluyendo.
EL AIRE INTERIOR DE NUESTRAS CASAS CONTIENE PARTICULAS Y Después

CONTAMINANTES QUE NO VER PERO A DIARIO:

Al recoger maletas desinfectar

exterion ores en el "Spotlight"

'Don’tsto?

when you are tire

(damiotogia  Blosstadistica  salu % Elasma y los aeroal Acaros ¥
e il ] g en el aire ““‘:::::TZES iSoto de Laurido: Disparidades de Salud Durante la Pandemia

or. Benjar
Fases ante un evento

+ Preparacién: contor con refugio, aimentos, ¢ Qué es un Aeroalergéno?
Implementacién: logistica de como llevar rec

potve un balance entre pensamiento:

Stop when

Aquellas sustancias presentes en el aire,

« Intervencidn: esfuerz0s para mejorar salud /. como el polen y fas esporas de hongos, que
o U re o n e (ejemplo: psicGlogos brindando estrategios pa.  inhalamos y causan efectos negativos en Health Checkiist:
« Evaluacién: monitoreo y avaliio de las estrat: nuestra salud respiratoria.

respuesta en futuros eventos catastréficos 4 \ v Duermo 8 horas

P Niveles de Hongo y Polen en P \/ v Como 6 comidas
b s Altos niveles de Hongo: T Ah diarias

~WedeySipes oyo por s vios ) .
e Sipounies atiamire Ba : 3 ¥ Hago ejercicio
Ourante a modrugody uegode laio 3 ides en Salud: son diferencias AN o
es en las oportunidades para alcanzar
Niveles de Aeroalergénos por region en Puerto Rii N I p v No tomo alcohol en
"Mayor nive: dreas montafiosas y el centro de a sla o potencial de salud posible exceso
Menor nivel: costa este de la sla fs:g:gsos“ BX':T”ESR I'AS ntadas por diferentes grupos ¥ No tengo adicciones

ados (raza/etnicidad, género,

A

éiConoces las distintas categorias de Huracanes?

= o  Ejercicios o ac L P ovsmoatacinca W @vistazocionca [TOYRRRURRI, &ca de residencia (rural o urbana),
o — VeTAzo P - Los aerolergenos en el aire exterior e interior econdmicos, orientacion sexual).
> A categoria > e "0 ;qué necesito duran e e e
El ejercicio es unu actividad planiicada, estructs - Toma uccién para limitar los efectos negativos de los areolergénos:
categoria , bl Categoria 3 mejorar nuestra forma fisica; entendiendo por /o ":;:z‘:‘:‘o':’ . @ Verifica los niveles de Polen y Hongo en el ambiente )
ol de arboles s sevicios de Existen distiatos tipos de jeccicios, H BenosY, & utiliza Purificador de aire con filtro HEPA durante la noche @Vistazo ALa Clencia @Vistazo ALa Ciencla @VistazoCiencia Tubé @vistazo A La Cioncia
ety e et protege tusalud _ £
o Vetasde 1110 150mp ) Bl B & Hacer uso de mascarillas R
Pracdalibisiasl Foties drs: L. [A® @ Evitar salir después de aguaceros durante el dia importante para reconocer * Tados y todas pueden tener asma
Pasibles dafos: b s T cuando hay un desbalance Dato curioso o
oo eivsie ol ° ‘ unos
IO T ey () P el """;:I“” e permie « La comunidad puertorriquefia estd entre los )
semioro ycosomavies B e VoA L [ 3y fntaisiladl B mds afectados por el asma asma puede ser
e, enre s | W e e e oot - :
Lo actividad fisica es todo movimiento del cue | VISTAZO e algunas veces + 300,000 adultos en Puerto Rico tienen asmay X hereditarios o
. _ requiere mds energio que estar en reposo. Algul .2 e . L e desbalancearnos,es parte 130,000 s0n nifios \ amblentates,
3 rachualines sl de nuestra naturaleza
categoria 4 categorra s bajar la compra de tu auto y subir las escaleras en vez de usar el elevador, su rededor? o et
sy oo .
(e e oo o s O N
~Posibes dafios: “Posibes dafos: ) cuerpo y tus acciones. &"\ oNANC,
daiios en estructura de cosas de categoria mds devostadora, posible [ © DE ”, ” - ’
e e destucinde bgars i, o " G > . .
et ——— JoSologia C i derisiel () s, "Jl@AI Prep”, ¢qué es eso?
o st R, Céncer de Seno =t
- VISTAZO Jrgoperido. Y Junto al Dr. jaime Matta reconoces s ) . . .
= A Tanto lo ac sy "Meal prep" es la preparacion de alimento en grandes cantidades para luego dividirlas
- ) ) indispesables p¢ El Cdncer de Seno es el crecimiento irregular de células que forma tumores en las porciones adecuadas para ti.

de intensidad de huracanes, "Saff ° % olvides usar tu | malignos o benignos en la mama. Tipicamente ocurre en mujeres, pero también les
para prepararte ante la temporada de huracane: debidas para evi puede ocurrir a los hombres.

Utiliza el concepto "Mi Plato” cuando prepare structuras, causa la condicion crénica del Asma

£Como puedo hacerun 0105, luego lo divides en porciones.
"meal prep" eficiente"? w ®) T &

o @ Mitos Verdades:
« Hay una gron contidad de métodos '+ Losmétodos de deteccion son limitados
de deteccion temprana de cancer « La mamografia es el principal método para la
* Solo realizarse una  momogrofia deteccion temprana del Cancer de Seno
cuando sienta una masa o un nédulo « Los profesionales de salud estdn entrenados
en la mama. pora atender a sus pacientes en la mejor

Este método de preparacién de alimentos

que vas a comer para evitar

* La radiacidn es malingna

Culdodo con  dsinformacion Cosul siempreconun,
i profesionalde sl o no fuente e
informaci segura que s eseenfundocioncenticoy

Métodos de deteccidn:

manera posible y el riesgo es minimo

Oriénte y hoxque s exgmenes de

] deteccian ean prte de tu utina d solud.

Tratamient

- 4 Planifica el momento en
facilita una vida saludable y mantener O

una nutricién balanceada atin con la vida

ocupada que llevamos. (B din et

‘Meatless Days

Es sustituir el consumo de proteina animal (carnes) a proteina vegetal uno 6 varios dias a la semana.

tamiento
voria entre o agresividad del
tumor y como se encuentre el
cancer en el paciente. Puede

* Mamogrofia
* Ultra sonomamografia

Computorized thermal imaging
* Magnetic
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Yelerelela paraast Jformacoligicos, quinirgicos o
ambos.

prevenirenfermedades, Consumir carne no es malo, pero reducir la Ejemplo de proteina vegetal:

NATIONAL
Hiv tEsT DAY

A

Dato curioso:

reparacionen el DNA.

cantidad que consumimos podria reduciry e Habichuelas

controlar los niveles de colesterol y grasas ~ « Nueces a
saturadas en nuestro cuerpo. * Tofu

* Muchas legumbres
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Collaborations

In order to fulfill our mission, we need to work
as a team with other organizations.

Collabs

Production
Platforms

Mentoring

Leadership
Communication

Coffee

Infographics

Episodes

Ouvtreach

National Honor Seeds of AAAS-
SOt:iefY Success Caribbean STEAM100X35 o
for Biology CienciaPR Division =
Tribeta | 2
Ly = o
N

- Bring middle and/or
UPR-C .
A high school girls Amplify Puerto

undergraduate . Public can enjo . .
9 closer to careers in 1oy Rican women in

\ students. 4 \ STEM / \ the talks / \ STEAM. A

Timeline

About Us




Thanks for give it a
VISTAZO Glance

A LA CIENCIA

Infographics

Find us on social media

fHON > Jin

@yvistazoalaciencia

g @vistazociencia

@ vistazo@vistazoalaciencia.com
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'\ www.vistazoalaciencia.com
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